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een wierrook
in de behan-
delkamer van therapeute
Diana Willemsteijn, maar
drie computerschermen.

Ze heeft haar praktijk Lumina in
Kerk en Zanen. Diana is een inne-
mende vroow met zwart, stijl
haar en lieve ogen. Op haar bu-
reau liggen een soort pen en drie
staafjes. Diana geeft mij een
goudkleurig exemplaar, dat ik in
mijin rechterhand houd. Met de
botte pen gaat ze de vingers van
mijn linkerhand langs. Op elk
punt komt er een ander geluid
uit haar computer, Op hetscherm
slaat cen grafickje uit.

»Ik meet de kwaliteit van de bio-
fotonen die je lichaam uitzendt™,
legt ze uit, ,,Dat klinkt ingewik-
keld, maar eigenlijk is het nicts
meer dan liche. Cellen van alle le-
vende wezens soralen een klein
beetje licht wit, dat is weten-
schappelijk bewezen." Diana kan
dat niet met het blote oog zien,
net zo min als ikzell. Maar hetap-
paraat Starlight, mer dar penne-

rie Ae craafise an da camanrar

kan het meten.

Pink

Ze begint bij miin pink, De com-
puter laat een gelijkmatig geluid
horen, dat langzaam wat hoger
van toon wordr. De therapeure
knikt goedkeurend en zethet ap-
paraat een halve centimeter neer
beneden. De computer piept op-
eens een stuk minder opgewekt,
dat hoort ook mijn onervaren
oor. ,Maak Je maar niet druk
hoor”, zo stelt ze me gerust. , le-
dereen heeft wel war dingen die
verstoord zijn.”

Op haar computerscherm kan ze
zien wart eraan scheelt. Het heeft
met inentingen te maken die ik
als baby heb gekregen. Daar zit
kwik enaluminium in, vertelt ze,
wJe lichaam slaat dar op. Later
kan je immuunsysteem er last

Diana Willemsteijn.

van krijgen.” Het is tijd om dat
probleem op te lossen, Dat mag
ook wel, na 26 jaar. ..ar ontsto-
ren is heel simpel™, zegt Diana. 1k
mag de andere twee staafjes vast-
houden. De computer stuurt hier
een paar minuten lang lichtdoor-
heen. Ondertussen praten Diana
en ik verder. ,Het Is eigenlijk
heel eenvoudig. Het hoeft hele-
maal nier ingewikkeld of pijnlijk
te zijn.”

Fysiotherapeute

Lumina i5 officiee] een praktijk
voor biofotonen coherentie the-
rapie, kortweg bet. Diana begon
zes jaar geleden. Ze werd enthou-
siast nadar ze door een ber-thera-
peut was behandeld voor haar
bum-cut. Een tljdlang combi-
neerde ze haar werk als fysiothe-
rapeute mer Lumina, maar sinds

kort stort ze zich helemaal op
haar eigen prakdjk. Ik help
mensen zoals ikzell geholpen wil
worden. Dat geeft me zo'n goed
gevoel." Zo kreeg ze een tijdje ge-
leden een jonge vrouw over de
vloer die al anderhalf jaar kamp-
te metr een burn-out. ,,De kieur
kwam terug in haar gezichr ter-
wijl ze bij me was. ‘Tk heb me in
tijden nict zo goed gevoeld', zel
ze. Ik vond het geweldig om mee
te maken,™

Diana moet het hebben van
mond ror mond reclame. Ze heeft
al een aardig nerwerk opge-
bouwd, er komen zells mensen
uit Zuid-Frankrijk. Via via hoot-
de ik over haar therapie. Mensen
gaan naar haar toe met allergie-
en, vermoeidheidsklachten, pijn,
maar ook voor depressies. 1k heb
al een paar succesverhalen voor-
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bij horen komen.

Nu heb ik niet echt een klache, ik
kom voor het artikel bij Diana
langs. Toch merkt de therapeute
dat er iets aan schorr. Diana’s
computer ziet het aan mijn licht.
w3tel, je loopt door een grote
winkel mer elektronicy”, begint
Diana. ,.Er komen heel veel prik-
kels op je af. Na tien minuten heb
Je het gehad. Je gaat maar weer
weg. Er ziin als het ware luiken
voor je ogen gevallen, omdat er
zoveel op je af kwam. Bij de mees-
te mensen gaan die luiken best
snel weer open. Bij sommigen
niet."” Met een deftig woord he-
ten die luiken voor je ogen spin-
inversie. Bij mij zitten ze dus
dichr. Diana's voorbeeld wil niet
zeggen dat ik te lang tussen de
flatscreens heb rondgelopen. Het
zou best kunnen komen doordar
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In therapie

De redactie van alphen.cc gaat
in therapie, want in de winter
ben je wat eerder geneigd om
bij de pakken neer te zitten.
De journalisten maken het
zich gemakkelijk op de sofa’s
van therapeuten en alternatie-
ve genczers, Va de laat-
ste aflevering, volgende week
cen terugblik.

mijn vriend en ik aan het verbou-
wen zijn. ,,Je hebreen verminder-
de weerstand, maar je bent geen
sIresspersoontje’’, constateert ze.
Daarnaast zijn de bioforonen van
mijn lever, blaas en zenuwstelsel
verstoord. De compurter corri-
geert veel, maar Diana kan zelf
ook een healing geven door ge-
bruik te maken van reconnectie-
ve frequenties. Tk ga op de behan-
deltafel liggen en doe mijn ogen
dicht. Diana beweegr met haar
handen boven mij, vertelt ze me
later. 1k ben eerst heel geconcen-
treerd of ik icts voel, maar al snel
laat ik die houding maar varen.
Ik word er vrolijk van.

Healing op afstand

Na afloop zegt Diana dar ze niet
precies weet wat er gebeurt bij
zo'n healing. ,.1k gebruik helen-
de frequenties dic nicts anders
zijn dan licht en informatie.
Daarna zijn de piepies allemaal
goed.” Dat klopt, de compurer
maakt na afloop vrolijke, hoge
roncn.

Ecn healing kan ook op afstand.
Een week na mijn sessie gaatr Dia-
na dat bij mij doen. Gewoon op
een avond. Ik wacht af, maarer is
cigenlijk niers anders dan an-
ders. Om half 12 ga ik slapen, Dan
word ik wakker. Wat een raar ge-
voel, Diana, denk ik, De wekker
geeft o:05 aan. 1k val weer in
slaap. Een dag later mail ik haar.
wHoe laat heb je die healing ge-
daan?” ,, Tussen 12 en half "
Paritijkk (umina, Augustijnentaan 15, Al
phen, www.lumina-bet.nl, 0647438577




